Drei Wochen gegen Kost und Logis auf einer
Oko-Farm in Irland, das sind drei Wochen
UNKRAUTJATEN, KARTOFFELABPACKEN UND
LAUCHPFLANZEN - der etwas andere Urlaub
fiir Verkopfte, die ihren Kérper spiiren und
den Traum vom einfachen Leben ausprobieren
wollen!

Von Walter Schmidt

L
B
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GROBER ALS EIN FUBBALLPLATYZ, gut hundert
lisse duften in den irischen Himmel, jede daven rund
fp. Wie hat Bob Allen, der Farmer, heute morgen doch
Bu kdnntest da unten mal e2in bisschen Unkraut ja-
i§t.” Klar machte ich, dazu bin ich ja gekommen:
ginem Oko-Bauernhof, etwa zehn Kilometer

W, einem Landsthdtchen Im Sidwesten Irlands

Fon Skibb

Mal weg vom Schreibtisch, weg vom Computer, raus aus der Handy-
und Mikrowellen-Zivilisation, und endlich mal wieder spiren, dass un-
ter dem Kopf noch ein Rest von Korper hinat, der zupacken und hin-
langen kann - oder dies doch wenigstens kéinnen salite,

Und jetzt das: Hundert Reihen Zitronenmelisse, kostbarer Bestandieil
so mancher Aroma-Therapie und Wisserchen wie Klosterfran Melissen-
geisl, doch leider dppig umwuchert von mindestens ebenso viel Griin-
e, das sich gierig schlangelt, windet und festklebl, und das der Melis-
se nicht nur die Nihrstofle streitig macht, sondern 2um Teil auch das
spitere Destillat aus Melisseniil zu verderben drohl Die schlimmsten
Unholde der Kraut-Mafia heillen Vogelkndterich und Yogelmiere, dazwi-
schen immer wieder, zum Stechen und Brennen bereit, Disteln und
Brennnesseln - ein Gellecht, dem our mil griliter Entschlossenheit bei-
fukommen ist. Dass beifwiitige Bremsen meine nackten Beine hinrei-
Bend finden und ein bestindiger Schwarm von Stallfliegen nervidtend
mein Gesicht umschwirrt, macht die Arbeit nicht leichter, Das also ist

sie, die Natur, die holde!

Moch bevor die erste Reihe gejitet ist, schwiire ich mir, das

Gewncher hinfort statt als Wild- wieder als Unkeaut #u beselehnen. Sach



der zweilen Reihe schmerzt der Ricken, und trotz meiner Handschuhe
blahen sich die ersten Blasen an den Hinden. Unkrautjiten ist eine Ar-
beit, die nie aufhirt®, wird Bob am Abend sagen. Wie rechl er doch hat:
Als ich Tage spiiter Reihe 13 atackiere, reckl in der ersten schon wieder

freches Griin sein Kihnes Haupt

Die Farm Bob Allens ist etwa sieben Hektar grofl und fGll sanfl
zum Atlantik hin ab, zu einem Ausliuler der Roaringwater Bay, was nur
im Sommer Gbertrieben klingt, JIm Winter
fegen hier Stilrme mit 130 Kilometer pro Stun-
de vom Meer her ilbers Land und tiberzie-
hen die Felder mit einer Salzkruste, die man
fir Schnee halten kinnte*, sagl Bob. Der
Hjlihrige Halb-Englinder mit irischer Mut-
ter baut neben der Melisse etliche weilere
Ackerlriichte an: Kartoffeln, Salate und
Buschbohnen, Mohrriben, Zwiebeln und
Schalotten, Erdbeeren, Rote Beete und
Broceoll, um nur einige zu nennen. Seine
Erzeugnisse verkauft Bob an einen Super-
markt sowie zwel Naturkostliden in Skib-
bereen und Ballydehob,

Mein Zimmer im Farmhaus aus den 50er Jah-
ren ist einfach, daflir gerfumig und mit Meer-
blick. Spinnweben in mancher Ecke passen

zum Klisches des Minnerhaushalts, Eine Du-

noch aus Stummfilm-Zeiten. o erwarten habe ich Unterkunit und avs-
relchend Essen gegen unbezahle Arbeit - so lautet die Abmachung fir
alle WWOOFer, also alle MWilling Workers on Organic Farms®: Freiwilli-
ge, die sich zur Mitarbeit auf einem Oko-Hof dberall dort verpflichten,
win es nationale Ableger der australischen WWOOF-Zentrale gibt. Die
Arbeitszeiten miissen jeweils abgesprochen werden; Bauern kennen nun
mal keinen geregelten Arbeitstag. JJeh muss stindig drei Dinge im Auge
behalten®, sagt Bob, Den Boden, den Himmel und die Uhr. Wenn ich
Unkraut jite, iiberlege ich schon, ob es bes-
ser-ist, als nichstes Lauch zu pflanzen oder
Rartoffel abzupacken® Wenn der irische Him-
mel einmal mehr beschlielt, Wasser zu las-
sen, wird die Arbeit in einem der fiinf Folien-
tunnel fortgesetzt, wo unler anderem Toma-
ten ranken und Gurken sich an Seilen hoch-

winden.

Am sechsten Tag fiithrt mich Bob aul ein
Feld unmittelbar am Strand, auf dem ich we
nig mehr erkenne als cin offenbar dreistes
Pllanzchen mit rotlichem Blitenstand, das
hier die Oberhand gewonnen hat. Erst anf den
zweiten Blick erkenne ich, das zwischen all
dem Ampler junge Erlen, Bergahorne, Eschen
und Kiefern verschimt in die Hohe wachsen.

~Hier misstest du alle Ampferpflanzen ab

Autor bei der Kartoffelernte

sche gibt es nicht; die olle Badewanne stammit

WEITER AUF sErTe 45 ...
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Was ist WWOOF?

WWOOF (Willing Workers on Organic Farms) ist eine Organisation, die
interessierten Menschen die Gelegenheit bietel, Kontakt anfaunehmen
zu hinlogisch/organisch wirtschaftenden Hifen in allen Teilen der Welt
Im Tausch gegen Rost und Logis arbeitet man anl diesen Hiten mit und
erhiill so die Mbglichkeil, Effahrungen im dkologischen Land- und Gar-
tenban zn sammeln, nene Rontakie @u kniplen, die dkologische Bewe-

gung zu unferstiitzen, eine Briicke zwischen Produsieren-

den und Ronsumierenden zu schalfen.

Wie funktioniert
WWOOF?

WWOOF ist weder Reisebiiro noch
Arbeitsvermittlung, Uber die Organi-
sation erhilt man lediglich die Liste der Héfe, die im gewiinschien Land
Mitglied sind. Alles weitere, also Kontaktaufnahme, der Aufenthalt selbst,
die An- und Abreise ete, mull dann in Eigenregie organisiert werden, Das
eigentliche WWOOFen® beruht aul Gegenseitigheit; man erhfilt Unter-
kunft und Verpflegung gegen Mithilfe bei der Arbeit. Dabei sollte sich
Geben und Nehmen die Waage halten: \WWOOFen* ist weder unbezahl-

e Sklavenarbeil noch eine Moglichkeit, billig Urlaub zu machen.

Was erwartet den WWOOFer konkret vor Ort?
Matiirlich unterscheiden sich die Hife gane gewaltig = je nach Griile,
Land, landwirtschaftlichem Schwerpunkt ete. Die Unterkunft kann ein
Bett im Einzelzimmer oder ein Wohnwagen sein, die Verpllegung unter-

liegt regionalen und/oder kulturellen EinflaBen. In vielen Lindern un
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terscheidet sich der Lebensstandard generell von unserem.
Man mub sich bewulll machen, dall ein Bavernhof in der
sthweiz nun mal grundsitelich nicht mit einer Farm
in Ghana verglichen werden kann.

Auch die anfallende Arbeit kann ganz unter-
schiedlich sein: flttern, melken, pllanzen, erm-
ten, Unkraut jiiten, Griben zichen oder Stall-
dicher decken. Mit ea. 5 - 6 Stunden (teils anstrengender) Arbeit an 6
Togen in der Woche sollte man rechnen, Auf der anderen Seite sollte na-
tikrlich avch genug Freizeit zum Kennenlernen von Land und Leuten sur
Verfugung stehen. Viele Gasthofe bicten nebenbed auch die Gelegenhein,
neue Fertigkeiten zo erlernen: kochen, Kise machen, weben ... Mindest-
danfenthalt ist bei den medsten Histen 1| Woche: nach oben sind (Tast) kei-

ne Grengen gesetzl, Natirlich gibt es Zeiten, wo Helfer dringender ge-

braucht werden als xu anderen Jahreszeiten, Welche Arbeiten genau an-

Autor beim Unkrautjaten im Maisfeld, das alle paar

Tage von Wildwuchs befreit werden

muss



fallen, wie lange man bleiben kann oder sollte,
wo man untergebracht wird ete, kann man der
Beschreibung der Gasthiole entoehmen, die man

als Mitglied erhalt,

WWOOFen in Irland

Die Angaben zur Angahl der WWOOF-Hife in
Irland variieren; auch die Organisationsstruk-
tur von WWOOF Irlands erscheint dem Luien
relotly verwirrend. So haben wir es verstanden:
Es gibt cinen nationale WWOOF-Organisation
fiir die Republik Irdand, die 89 Mitgliedshife hat.
Um dort WWOOfen zu kinnen, mull man zu-

nfichst Milglied des nationalen (irischen) Ver-

logisches Engagement @u verbinden, sollte fol-
gendes tun: Mitglied werden in der Organisation
des Landes, in dem man WWOOFen will, also bei
WWOOF Ireland und/oder WWOOF Independent.
Nach Erhalt der Mitgliederliste Rontakt aufneh-
men zu den Hifen, auf denen man WWOOFen
mibehie

Wenn der Kontakt zustandegekommen ist und
man sich fiir einen Hol entschieden hat, alle wich-
tigen Details mit dem Gastgeber kldren (Wie lan-
ge kann/mochiessollte ich belieben? Wo werde ich
untergebracht? Kann ich vegelarische/vegane
Yerpllegung bekommen? Habt Thr ein Problem

damil, wenn ich Fleisch esse? Was soll ich genau

Die Australerin Jil Wolf i Maisheet

bandes werden, um dann gegen eine Gehiihr
(bis tum vergangenen Jahr 7 Plund; Euro-Preise liegen uns noch nichit
vor) bei folgender Adresse ein Verzeichnis der Hisfe anfordern zu kiinnen
: Kieran & Rose O'Brian, Harpoonstown, Drinagh, Co. Wexford.
Zusitzlich gibt es Mr alle Linder, die keine eigene nationale WWOOF-
Creanisation haben, die ibergeordnete Instang WWOOF Independent,
die 29 irische Hiife in ihrer Liste fiilhrt.

Wer glaubt, auf einem irischen Bauernhofl gibe
e guber melken und Rartoffeln roden nichts zu
tun, sieht sich getiuseht: von der Lamafarm Gber

die WiederauMorstung vernachiissgler Waldgehie

te bis zur Aulfangstation fiir Versuchslaboraflen ist
50 ziemlich alles dabei. Und wer jetzt Lust bekom-

men hat, auf diese Weise Urlaub, Arbeit und Gko-

tun? Gibkt es Arbeiten, die ich aufl keinen Fall ans-
fithren kann oder will? Je genaver man solche Details im Vorfeld kiar,
desto besser schiitzt man beide Seiten vor Enttduschungen!)
Anreise organisieren und gefs. alle nitigen Yersicherungen abschlielien
(Der WWOOFer ist nicht automatisch fiber den Gastgeber versichert -
schlicllich handelt es sich nicht um ein Arbeitsverhilinis, Deshalb sallie
man wenigstens eine Halplichtversicherung und evtl. auch eine Aus-

lands-hrankenversicherung abschliefen.)

Wir empfehlen einen Besuch der website von WWOOF
Deutschiand (www.wwoof.de), dort kinnen Sie alle

Informationen detailliert nachlesen.
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Oko-Farmbeschreibungen

REPUBLIC OF IRELAND
International Dialing Code : 00353

Host 1D : EIRQ32

Country : REPUBLIC OF IRELAND

LOCATION : 3 miles from Snesm

We are a bio-dynamic farm in the beautiful
South-West of Ireland, close to Kenmare Bay.
We have 83 acres of Farmland with suckler
cows, poultry, a garden with a polytunnel and
some woodland, We also do fishing and mussel
farming. Eva runs a craftshop in the summer
and produces her own range of knitwear, We
have two young boys, We need help all year
round. Good accommodation and good food,
Lots of work to do, but also time to discaver.
We speak English, French and Germarn.

Host ID © EIRDO8

Country : REPUBLIC OF IRELAND

LOCATION & 15 km from Youghal

1.5 Hectares holding, vegan organic
horticulture, also work with building projects.
Long term help especdially appreciated. you'll
get out what you put in. Phone any time.

Host ID : EIRD1S

Country ; REPUBLIC OF RELAND

LOCATICN : SW Ireland Co Kemry

Situated in the South West of Ireland
overlooking the sea in County kerry, 38 acre
hill farm which is being turned into a Llama
breeding and trekking center with an organic
garden. Currently need constant help in
getting set up. Need people to help by
repairing stone walls, help with training,
exercising and grooming Llamas and also
fencing, gardening, clearing bracken and gorse
from the land,

Host 1D : EIRD17
Country : REPUBLIC OF IRELAND
Ko Raw is a hectare of ground in megalithic
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south Sligo astounding 360 degree views -12
miles from sea. 5o far there is a caravan and a
small house, bullding a big round straw bale
one this summer. Immediately need to lime the
land, mole plough it, fertilize permacultural
ponds, plant hardwoods, erect poly- tunnel,
plant veg and herbs and | am learning as |
proceed. Secking gsoh people - gay and
lesbian welcome but not essential - you den't
need to be super green, Accomodation in cozy
clean caravan. In low season | make
documentary films so | may be away some of
the time and need caretaking done.

Host D : EIRGOZ

Country : REPUBLIC OF IRELAND

LOCATION ;12 miles

Help wanted in small garden near the sea. Also
help with chickens, goat and ducks. Beautiful
remaote situation. Pick up from Castletownbere.

Haost D : EIRG12

Country - REFUBLIC OF IRELAND

Restoring neglected
wieodland,coppiding,clearing and producing
timber. We are in a small village, 4 miles from
small market town. Rural, agricultural
environment, 20 miles from Cork. Links to
other valuntary organizations may be able to
be provided. We live in the 20 acre woodland,
which has been neglected for 30 -20 years, and
we aim to restore the coppice and long term to
be a training centre for woodland skills, and an
example of how a woodland can be
economically viable,

Host ID : EIRDO3

Country : REPUBLIC OF IRELAND

LOCATION : 80 miles 5.W. of Dublin

140.acre farm producing lamb, beef, honey
and free range turkeys. Also young broad leaf
forestry, large self-sufficient garden, chickens
and pigs. 4 adults, 2 children, Centre of rural
Ireland. Easy access by bus, long established
farm.

Host 1D : EIRO23

Country : REPUBLIC OF IRELAND

LOCATION : nearest town Bkm

We are an organic farm, at the moment
establishing a permaculture garden (ca.2 acres)
and hardwood forest (ca. 13 acres). We keep
chickens all year and pigs from spring to
autumn, Other projects include conversion of
the barn to strawbale building and
establishing a reed bed. We do eat meat but
can accommodate vegetarians. Non smokers
are preffered. Please write at least one month
in advance.

Host ID : EIRG25

Country : REPUBLIC OF IRELAND

LOCATION : woodiand two miles from village
Glengarriff lodge is surrounded by the
Glengarriff State Mature Reserve We have 12ha
of woodland managed for conservation, 3ha of
pasture with cows and sheep, also orchard and
vegetable garden we have good
accommodation. help is needed with
woodland work, fencing, bridge building,
gardening, animals.

Host 1D - EIRG21

Country . REPLIBUIC OF [RELAND

LOCATION : Ballymore 8 males

Gort-Na-Tobair means field of wells in Gaelic
and comprises 16 1/2 acres of mixed land and
close tot he site of the ancient battle of
moytura in the Brickueub Hills of beautiful
Co'Sligo. We have the first fully organic,
licensed flock of laying hens in the the
republic, a small flock of sheep, 2 Jersey cows,
numerous cows and cats and ducks, ete, etc.
with help, we can increase our flock size and
attempt other projects. Accommodation is
caravan and shared facilities of our self built
straw bale house.

Hast ID : EIRDO

Country : REPUBLIC OF IRELAND

LOCATION : KENMARE, SOUTHERN IRELAND

if you would like to stay on our 40 acre farm in
the West of Ireland we offer accommodation



and food in exchange for a fair days labour
which could be anything from digging holes to
weeding the beds to making wine. "We'
includes myself, Bob, Catherine my partner, our
two children Connor and Rowan, our dog
Aslan and any other animals that may be here
at the time (currently goats, geese and pigs).
We will try to provide food to your cholce and
by arrangement you can stay for as long as you
like. Children by arrangement.

Hast D : EIRD13

Country : REPUBLIC CF IRELAND

Organic Holding, West ireland, vegetables and
horticulture, weeding, harvesting, tree
planting, building rencvation.

Host ID ; EIRDDS

Country : REPUBLIC OF [RELAND

LOCATION : 18 km from Bantry

W are bullding a house and an extensive
garden, including water - bog - wooded rock -
vegetable - orchard - polytunnel. Garden to be
cultivated organically, rest using permaculture
ideas including reed bed. Intend to keep
chickens, Aim to clear the site of unwanted
gorse and brambles, continue to plant trees
and shrubs, build dry stone walls and paths
and steps and create micro-climates, to achieve
a pleasing, low maintenance landscape capable
of sustaining us and the local wildlife. Speak
English and German, Other interests - Alex is a
joiner with a workshop. Traditional musicians
welcome. Holding is main occupation.

Hist 1D © EIRD14

Country - REPUBLIC OF IRELAND

Farmhouse on two acres of land used for
gardening, habitat creation and grazing,
waorking towards a forest garden. High
altitutude and exposure to wind and fairily
harsh but beautiful environment, Hardier
wwoofers welcome, Two dogs, cats and a
highland pony, work on land and house,
Vegan, mostly organic food only.
Accommodation for short stays in house,
longer stays in caravan with burner. curretnly

family home but are hoping to become maore a
community. Long term visits welcome, other
interests: craft, coop, medicinal herbs,
performance arts.

Host ID : EIRDOS

Country - REPUBLIC OF IRELAND

LOCATION : 15 miles from Trales/Dingle
Traditional mountain smallholding,
overlooking the Dingle Bay, of 5 acres with a
further rented 14 acres. Goats, sheep, horses,
donkeys, poultry, dogs, cats and bees, small
vegetable garden and orchard. WWOOfers
participate in all aspects of farm life. Be
warned there are few labour saving devices at
Lochrann and the work is hard at times.
Experience has also shown that a good sense of
humour is an asset! Use homeopathic and
herbal remedies, Holding main eccupation.
Speak English, German and a little French.

Host ID : EIRO22

Country : REPUBLIC OF IRELAND

LOCATION : rural

Wi are two organic growers currently in
conversion, We grow vegetables and flowers
for resale. We also own an old traditional
music pub, where we promote and sell our
flowers and vegetables. In 2001 we will open a
small garden centre where we will sell both
our own flowers and other rare plantsflowers.
We are looking for someone from next
January, interest in flowers a must.
Accommedation and food provided, we are
vegetarians, but meat eaters not a problem,
Organic training centre nearby where they run
very good courses at weekends.

Host ID ; EIRDOG

Country : REPUBLIC OF IRELAND

LOCATION | 10 miles from Arklow

Animal sanctuary with 5 acres grassland, 10
acres woodland and 2 acres spring-fed ponds.
Doves, peacocks, guineafowl, geese, chickens,
bees, fish, pigs, horses, ostriches and large
parrots. Aim to maintain animal sanctuary and
to be self-sufficient. Interested in breeding

amphibians, metal work, hill-walking, restoring
old horse-drawn wagons and building. Animals
are not sold or killed and helpers must be
anirmal lovers, | have resaved Lab Monkeys in
UK, 16 in all. They are living on woodland
island, no cages or enclosures.

Host D : EIROO4

Country : REPUBLIC OF IRELAND

LOCATION : 4 miles E of Bantry Town

Couple with 3 children living 2.5 acres with an
additional 3 acres roughwoodland, organic
holding growing vegetables, flowers, fruit and
trees, Keep ducks, chickens, bees, sheep, and 2
ponies on rented land, Spin and weave woaol
from own sheep - not on a commercial scale.
Help needed carding wool, weeding, shifting
dung, digging, mulching, etc. Some housework
each day, Please bring wellies, waterproofs and
torch, Speak English, French and some German.

Haost 1D : EIRD24

Country ; REPUBLIC OF IRELAND

LOCATION : Village is 2,5 miles

We, Patricia & Bert, run a guesthouse in Co
Kerry. Our aim is 1o create a haven for
ourselves, guests & most of all wildlife. A lot of
work still has to be done Establishing the
organic vegetable garden : sowing. planting,
weeding, harvesting. Paths have to be made,
building stone walls for terraces, filter- system
for the water, etc. etc. We have 2 lovely dogs, 8
Cats & chickens, Your stay will be min.2 weeks
& max. We cater for 'normal’ {meat) diets &
vegetarians.

Haost 1D : EIRDO29

Country : REPUBLIC OF IRELAND

The Nature Art Centre is a workshop for
drumming, art & healing as well as an environ-
mental project on 12 acrelrish traditional farm
with stone wall s & hedges, Exotic trees,
orchards, wildlife sanctuary, a holy well,
arganic garden, domestic animals. The spirit of
the land is beautiful & remote. Work includes
planting, weeding, mowing, firewood, clearing
drains, routine domestic work, building,
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painting, child care, computer (Mac), etc.
Accom for 1-2 people in our home or caravan.
Vegetarian & meat meals. Mo children. N5l

Host ID : EIRD27

Country - REPUBLIC OF IRELAND

LOCATION : rural, 1 mile from willage with shops
Mine Acre vegetable farm at the foot of the
Hill of Tara, We specialize in growing greens
for salad and cooking for Dublin restaurants
and have extensive kitchen garden for personal
use, Looking for enthusiastic person to join us
in the wide variety of activities and chores on
the farm, including playing with our little girl.
We love food and cooking and our wwoofer
should have a good appetite!l Mostly
vegetarian cuisine, though naot limited to that.
Private apartment accommaodation. Must be a
hard worker and know how to enjoy
themselves. Couples and friends travelling
together are very welcome and there is private
space. Hours per week are negotiable and
short breaks for touring are encouraged.

Host ID: EIRD1E
Coountry : REPUBLIC OF IRELAND
British family in central 5. Ireland on 9 acre

farm, specialising’ mostly in chicken breeding
and fruit growing. Other animals include,
geese, ducks, 3 dogs, 2 cats and occasionally
pigs. We also have 2 horses, the younger of
which needs training if you feel up to the jobs.
MNearby sites include low mountains (excellent
for mountain biking) and nearby pubs 2 miles
away, Expect 5 hours help per day in return for
board and lodging.

Host ID : EIRC30

Country : REPUBLIC OF IRELAND

Taming jungles and creating aa organic garden
paradise in a temperate rain forest surrounded
by mountains that fall to the sea. 40 ha of
mountainside and woodlands. Work includes
clearing undergrowth, gardening, timber and
stone building and enjoying a back to nature
lifestyle. We are dkm from Glengarriff, will pick
up from there, accommodation in a caravan.

40
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Host 1D © EIRO2ZE

Country : REPUBLIC OF IRELAND

LOCATION : near small williage

This is a Yoga Centre Run on Wind and Solar
power. There is Also a Small Vegetable oil Seed
Press producing Vegetable oil for Running our
vehicals and Central heating system.

Host ID : EIRO26

Country : REPUBLIC OF IRELAND

We have a large house in the countryside in
ireland. We live in a harbour village, We
recycle and grow a few vegetables, but the
garden is quite large and | would love to
recreate it to make it more "useful® e, more
vegetables and an herb garden, perhaps and
more accommodating. | de not know a whaole
lot about organic farming, but would love to
accomodate vistors in exchange for some work
about the house and the gardens. The property
has great potential, which has never been
realised. | have been living here for three years
and | am compromised by a bad back and little
knowledge in order to establish a ‘real’
garden. 5o, therefare | require someone with a
bit of experience. Kids are welcome,

Host ID : EIRD20

Country . REPUBLIC OF IRELAND

We live on a 7 acre small holding with pigs.
chickens, ducks, dogs and horses. We are
converting the out buildings into a riding
school and artists’ studios, We live 300 yds from

the sea and beautiful sandy beaches. The
Wwoofers will be accommodated in their own
maobile homes. We need help with the horses,
vegetables, garden and conversions. We have
good access to a large Town, Wexford and the
villages of Kilrane and Rosslare Harbour,

Host ID : EIRO18

Country : REPUBUC OF IRELAND

The Phoenix vegetarian farmhouse
accomodation and organic garden seek
wwoofers from all over the world to help out
in the growing of organic vegetables and in
running a vegetarian restaurant all year round.

Host 1D EIRG3 T

Country : REPUBLIC OF IRELAND

LOCATION : Beara, Eire

The Strand has an idyllic setting overlooking
Coulagh bay and Kerry. 200 year old cottage,
near West Cork village. | acre - vagetable
garden, herbs, young trees, flower area. Help
wanted with organic gardening and
composting using local seaweed and manure..
Ability to use strimmer appreciated. Dry stone
walling, art and weaving.

Host ID = EIROGT

Country - REPLBLIC OF IRELAND

LOCATION : 6 miles from New Rass

94 acres of pasture and vegetable garden, 40
cattle, 11 goats, sometimes sheep and poultry.
Invalved in cheese making, building
renovation, furniture renovation, patchwork,
quilting, knitting, wine and preserve making
from wild fruit. Run setf-sufficiency courses and
self catering holidays. Farm is main occupation.
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schnelden, damit die ihre Samen nicht verbredten kiinnen®, bit-
tet mich Bob, Es sind Hunderte, denen ich mit einer Gartensche-
ree zu Lelbe ricke, Ein Windschutz-Willdchen soll hier wachsen
wnd sich den furiosen Winterstiirmen enlgegenstemmen. Mein
Feldzug gegen den Ampler kommt gut voran, und die Bremsen
lassen sich zunichst auch von meinem Milckenmittel beeindruk-
ken, Spiler schwire ich mir dann doch, von nun an nur poch
lange Hosen zu tragen oder am Abend ein Vollbad in Autan zu

nelmen

Bob verzichtel nicht aul Maschinen. Er ackert mit Hille
zweler Traktoren, die er beispielsweise zum Plliigen oder zum
A\ufgraben von Kartoffeln einsetzl, West Cork, wie der Landstrich
hier heilit, war wie gane Irland lange Zeit fast ausschlieBlich
Rartoffelland, In den Jahren 1845-40 wurde das Hundertausenden
#um Verhiingnis, Ein Pilz namens Phvtophtora infestans liel in mehre
ren Jahren hintereinander fast die komplette Kartoffelernte verfaulen;
fiber eine Million Iren verhungerten oder starben an Mangelkrankheiten
und Seuchen, gut eine weitere Million wanderte aus. Blight*, eine Ant
Mehltan, lnpert noch immer im Boden, (Ein Tag mit hundert Prozent
Luftfeuchte und Temperaturen gwischen 13 und 20 Grad reichen, um
den Pilz wild um sich greifen zu lassen®, herichtet Bob. Immer wieder
grabe ich Knollen aus oder schiittele sie aus dem Wurzelstock der Kar-
toffelpflangen, die schmierig sind und entsetslich nach Fiunle stinken,
Verkauft wird freilich nur erstklassige Ware.

Tags darnul planzen der schwelgsame Charly, Bobs 16-jihrige Aushilfe,

und ich Rote Beete. Etwa 500 Plllinzchen, zum Erbarmen schilafl, miissen

Die Hande von Bauer Bob mit einer verfaulien, von Kartoffel-

faule befallenen Knolla

in die Erde. Nie hiitte ich gedacht, dass Arbeiten in der Hocke 5o anstren-
gend sein kann. Mein Rilcken schmerzl, als briche er im nichsten Mo-
ment durch. Abends erfabre ich, dass Bob zum Musizieren ins Pub nach
Ballvdehob will. Keine schlechte Idee, den Stanb vom Tage mit zwei Mint
Smithwicks hinunterzuspillen, zumal da ex aol der Farm nur Tee und
Quellwasser zu trinken gibt Doch schon wm 21 Uhr bin ich halbtot vor
Miudigkeit, was mich vom Pub-Besuch nicht abhiéill Auch Jil Wolf kommt
mil, die australische WWOOFerin, die ein halbes Jahr durch Irland tin-
gelt und uns ein paar Tage lang hilft. Die Iren hingegen scheinen spit-
abends erst aufzuleben und fedeln miteinander um die Wette, Na, hast
du Spall im Pub gehabi?™ fragt mich Bob weit nach Mitternacht, Ieh mo-

bilisicre mein letaes Lacheln.
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Autor nach getaner Arben

geschafit

Landwirtschaft ist miichtig anstrengend, zumal fiir Ungeiible, Doch
e all die Mihen belohnt immer wieder die Stlle, die gute Lufl, der
Meereswind, der gar nicht frsch genug wehen kann, schon weidl die In
sehien eine kriiflige Brise nicht migen und vermutlich gar nichl erst vom
Boden abheben, Wolkenschatten huschen iber den baumlosen Moumt
Gabriel jenseits unserer Bucht; die Boole der Muschelziichter tuckern.
Abends kocht Bob bis aul wenige Ausnahmen vegetarisch; nie im Leben
habe ich so wenig Fleisch und so viele harolTeln gegessen, kein Fernse
hen, keine Zeiung, kein Radio zerquatschen das Gefhl, in einer ande
ren Well zu sein. In West Cork stoppen die Busse, wenn man am Straflen-
ranid wink! oder den Fahrer bittet anzubalten. Die Menschen winken aus
dem Aulo vorbeiradelnden Fremden zo. Die Tiren sind unverschlossen:
Giste stehen plitzlich in der Kiiche und werden (reudig empfangen. Waohl

wahr, in Dublin mag das anders sein.
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An elnem Mittwochvormittag wirkt Bob Allen plitzlich sauer;
er will die Schalotten lieber selber blindeln und zurechischneiden. Bel
Fields, dem Supermarkt von Skibbereen, hat es Kritik von Kunden geha

gelt, weil die Zwiebelchen von der Warzelschere verletzt waren und zu-
dem nicht appetitlich genug sussahen - vermutlich mein Fehler. hein
Unglick, aber die Ware kam zuriick. (lch habe einen guten Bof zu verlie

ren”, sagt Bob. Wenig sorgt einen Uko-Bauer mehr, als wenn die kund

sehall die Lust verliert, fiir Lauch oder Broccoli das Doppelte des abli

chen Preises zu zahlen. Bio-Erzengnisse schen ehen allenfalls genanso
gl ans wie gespritzte Ware, ofl hingegen kinnen sie dulerlich nicht mit

halten, Lehrstunde in Sachen Sorgfalt!

Zwelhundert  Spinal-
plliinzehen habe ich heu-
e wesetzt; allmihlich werde
teh wum Kricchtier. Das Dum-
me an der Landwirlschaf is,

dass sie sich vorwiegend am

Boden abspielt. Sollte die
Gen-Forschung je den idealen
(ko-Bauer hervorbringen,

mitlite er ein #weiles paar

Arme in Kniehihe haben, Das
ewige Unkroutzupfen, -reilien

Abgepackte Bio-Kartoffeln, Tlr der

und -zerren ginge dann leich

Supermarktverkaut in Skib

ter. Nach zwel Wochen im- 3k



Wie man WWOOFer wird

In' Beutschland sitzt die Organisation. Freiwillige Helfer aul
Akologischen Hofen @V." in Dresden (Postfach 210259,
01263 Dresden; Internet v sl de; E-Mail: infol-
wewoil de). Sie varfdgt Gber keinen Telefonanschiui
Die Liste mit den rund hondert dedtschen Hten 2um
Solberkantakten wird gegen Einsendung des Jahres
mitgliedsbeitrags von: 30 Mark zugeschickt. Die Hathsie
enthalt auch die Adressen der WWOOF-Linderzentralen
'|'-|"'_"||."r*i'F_"il
Die Anschilt von WWOOF Irand: WWOOF, Kieran & Ross
O Brian, Harpoonstown, Drinagh, Co. Wexford, Irefand (7
Irische Plund bellegen sowie 2 Internationalé Antworischeai-
nia; erhdithch bed doer Post). Weltweite Adressen, doch
langst nicht-samtliche der einzelnen Landerhsten, gibt es

1 25 Australische Dodlar Gehihr bei:

£

JOF fastralia, Buchan, Victoria 3885, Australia

. earthiink .com.aw/ oof]

merhin legen sich die Riickenschmerzen - eine willkommene Rapitulati-
on vor dem Unablinderlichen. Dennoch gebe ich #u: Sie ist des ifteren
aulgetancht in den vergangene 14 Tagen, die Frage: Warnm mache ich
dias hier eigentlich™ Und mehr als einmal frotzele ich: Mit ein paar ziinf-

tigen Pestiziden ginge das jo ouch alles leichter!™

Die Erfahrungen der Farmer mit WWOOFern sind kelneswegs
ungetritbl. Besonders unter den Deutschen sind offenbar nicht wenige,
die statt der Arbeit billigen Urlaonh und Agro-Entertainment erwarien:
einmal Hen wenden, und dann was anderes, Jmmer wieder Komml s
vor, dass WWOOFer [riiher nach House wollen, well sie sich die Sache

doch ein wenig leichter vorgestelll haben®, berichtet Boh. Manchen ist

Unsere kleine Farm

die Arbeit einfach zo hart, oder es ist ihnen 2o rohig wnd einsam aof der
Farm. Andere sind innerlich rastlos und kommen in eine so abgelegene
Gegend wie Westirlund, um sich zu finden. Und donn merken sie, doss
sie tief in ihnen drin noch genauso aussicht wie daheim, und zichen wei-
ter” Eine Dentsche immerhin sei drei Monate gebilieben und habe die

Farm nicht ein einziges Mal verlassen, nicht mal fiir ein Bier im Pub,
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